INFORMATIVO ACO

Associacao Catarinense da Pessoa Ostomizada.

Edicao 67

O meés de Janeiro ficou para
tras, dando o pontapé inicial no
ano de 2023, para o qual temos
diversos objetivos.

Todos estes objetivos tem
como propasito dar o suporte
necessario as Pessoas com
Ostomia de Santa Catarina.
Para este proposito,
precisamos contar com o apoio
de todos ao nosso redor, nos
unindo com elos de uma forte
corrente, para que juntos
possamos fazer nosso grito
ecoar mais alto.

Neste momento, destacando a

importancia da unido,
gostariamos de agradecer
imensamente os nosso

parceiros.

Janeiro 2023

Sem eles, nosso caminho
estaria cada vez mais
complicado.

Vamos continuar trilhando o
nosso caminho, na certeza de
que este aera O ANO de
grandes realizacOes para todas
as Pessoas Ostomizadas, com a
DIl e PCD. Juntos somos mais
FORTES.

Seguimos juntos nesta jornada
para fazer um futuro mais
igualitario, onde possamos ter
nossos direitos garantidos!

Candinha Jorge de Almeida,
Diretora-Presidente da ACO,
Coordenadora do MOBR.
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Conheca o programa

SEMPRE
BEM

servico unico, gratuito e
que te dara todo o suporte
necessario para viver bem

com a sua estomia.

Entre em contato pelo
nosso whatsapp

[ (48) 99120-1470 J

Disponivel nos estados
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Olhando para a foto ao lado,
vocé diria que essa mulher é
uma pessoa ostomizada?
Nao ne?

Muitas das pessoas que
passam pela cirurgia de
Ostomia, acabam ficando

receosos ao sair na rua,
pensando que todos estardo
olhando para 0 seu
"problema". Primeiramente
temos que entender que
JAMAIS a ostomia deverd ser
tratada como problema. Foi
essa cirurgia que lhe trouxe
uma nova chance de vida,
fazendo com que vocé seja um
G UERIREIRDO!
Saia sem medo na rua. Caso
voce inicialmente tenha
vergonha dessa condicdo, saiba
gue com suas roupas, € pouco
provavel que alguém perceba
seu estoma. Vocé deve focar
em VIVER, deixando medos e
vergonhas de lado para ser feliz
por completo.
Obs: Na foto estd a modelo
Bethany, ostomizada devido a
doenca de Crohn.

Mudancas corporais. Entenda o seu corpo.

Apds o paciente se submeter a
uma cirurgia de ostomia,
algumas mudangas em seu
corpo podem ocorrer. Tais
como:

- Ganho ou perda de peso
conforme vocé se recupera da
doenca que levou a operacdo;
- Formacdo de dobras ou
descamacao da pele ao redor
do estoma;

Caso o seu corpo passe por
algumas dessas mudangas, é
importante que vocé se
certifique de que sua bolsa de
estoma ainda se ajusta bem a

seu corpo.
Para isso, esteja sempre em
contato com o} seu

estomaterapeuta que irda lhe
manter informado quanto a
esse e outros assuntos.

v
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Ja& que nesse més, serad
comemorado o dia das maes,
nada mais importante do que
destacar um assunto tdo
interessante para as mulheres
ostomizadas: A mulher
Ostomizada pode engravidar?
Essa é uma pergunta frequente
de muitas mulheres
ostomizadas.

Antes de engravidar, a mulher
deve entender que o
crescimento do feto provocara
uma distensdo abdominal, que
poderd ocasionar danos ao
ostoma.

Além disso, outro fator a se
pensar é o tipo de doenga que
ocasionou a cirurgia e quais
orgaos foram afetados.

Essa avaliagdo devera ser
realizada por um médico, que
fara uma analise precisa de
cada caso. Portanto, se vocé
estd pensando em engravidar,
consulte o seu médico de
confianca para que ndo ocorra
nenhum problema que possa
prejudicar o seu sonho. Depois
de tudo liberado, basta esperar
0S Nove meses para que o0 Seu
maior presente venha.

O inchaco (edema) do estoma é
causado pela infiltracao de
liguido nos tecidos proximos ao
estoma e mobilizagdo da alga
intestinal.

Este tipo de complicagdo
desaparecera
espontaneamente apos
algumas horas.

Caso esse inchaco persista por
muito tempo, comunigue seu
médico / estomaterapeuta,
para que ele possa fazer a
avaliacdo necessaria,
constatando se trata-se de algo
natural ou alguma complicacao
que deva ser acompanhada
com maiores cuidados.
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SenSura Mio Concave

Finalmente o
encaixe concavo
para perfis
abaulados

Conhega mais sobre
SenSura® Mio Concave

clicando no QR Code

O primeiro equipamento desenvolvido S g
. . S aawe BodyFi

especialmente para estomas em dareas RNy Tecme

salientes, abauladas ou com hérnias

ay rechnology®
SenSura® Mio Concave comprovadamente promove melhor encaixe no contato com a
drea periestomal e reduz o risco de vazamento em comparagdo com outras marcas.!

As bases adesivas planas n@o se encaixam per-
feitamente as curvas. E por isso que SenSura®
Mio Concave possui caracteristicas especiais
que:

« Aumentam a darea de contato com a superficie abaulada.*
« Criam um encaixe seguro sem vincos e dobras no adesivo
que poderiam causar lacunas com risco de vazamento.

e o Base adesiva concava em forma de estrela,
com abas que abragam o corpo sem deixar
vincos ou dobras.

Zonas de encaixe no centro das extremida-
des das abas que aumentam a flexibilidade
ao redor do estoma e otimizam o contato

com a pele.
a - Anel de estabilidade integrado que estabili-
| za a zona central para que o estoma obtenha
. s -y e
o — a sustentacdo necessaria.
Uma vida melhor ==
w Coloplast

Ostomy Care, Continence Care, Wound & Skin Care and Interventional Urology
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19 dicas para ostomizados que fazem irrigacao.

Conheca algumas dicas
importantes durante o}
processo de irrigagao:

1) - Ingerir, pelo menos, 2 litros
de agua por dia para se manter
hidratado. A irrigacdo fica
comprometida quando se esta
desidratado, pois o intestino
absorve agua.

2) - Nas primeiras irrigacdes,
até que se complete o processo
de adaptagdo, procure utilizar
cerca de 1 litro de agua no
irrigador. Depois do periodo de
adaptacdo, gira em torno de
1,5 litros, podendo chegar a 2
litros.

3) - A temperatura da agua
deve ser proxima a do corpo,
ou seja, algo entre 36 2C e 38
oC.

4) - Agua com temperatura
muito abaixo de 362 C, ou
melhor, muito fria; pode
provocar colica.

5) - Agua com temperatura
muito acima de 38 2°C, ou
melhor, muito quente; pode
provocar irritagcao na parede do
intestino.

6) - Procure relaxar a
musculatura do abdoémen,
antes de comegar a introduzir o
cone na colostomia. Com essa
providéncia sera reduzido o
estreitamento e a resisténcia
da colostomia.

7) - A altura do irrigador
influencia na pressdao e na

influencia na pressao e na
velocidade da entrada de agua
no intestino. Sendo assim, se o
irrigador estiver acima da
altura recomendada, a
velocidade de entrada da dgua
pode ser rapida demais.

8) - A velocidade de entrada de
dgua muito lenta, pode nao
estimular o processo de
lavagem desejado, ficando
parada no intestino.

9) - A entrada de agua com
muita pressao no intestino
pode ser a causa de cdlicas e
cdibras. Além disso, pode
provocar retorno da agua para
a extensdo. Quando isso
acontecer, interrompa o
procedimento

10) - Também, a entrada de ar
na extensao pode causar cdlica.

11) - A saida de agua muito

lenta pode indicar que o
intestino estd  absorvendo
parte dela, ou seja, o

organismo evita eliminar aquilo
que precisa. Isso sugere que o
colostomizado pode estar
desidratado

12) - Se a agua que sai do
intestino se mostra limpa, pode
ser um indicio de que o
intervalo entre as irrigacdes
esta curto. Nesse caso, ele
pode ser aumentado o que
deve ser feito com a orientagdo
de um enfermeiro
estomaterapeuta ou um outro
treinado nesse procedimento.

13) — Mal-estar ocasionado por
tontura ou “vista escurecida”
sdao indicagdes de que a
irrigagao deve ser
interrompida, imediatamente.
Nesses casos, com a ajuda de
outra pessoa, procure se
manter deitado, até que o
desconforto tenha passado.

14) — Se entre uma irrigacdo e
outra se observa vazamentos,
isso significa que na ocasido do
procedimento o esvaziamento
do intestino ndo foi completo.

15) - Se entre uma irrigacdo e
outra se observa perda de
fezes, isso pode indicar que os
procedimentos dessa técnica
precisam ser revistos.

E nunca se esqueca: Seu
estomaterapeuta é a pessoa
mais indicada para lhe orientar
e conduzir nesse processo.

Fonte: ostomizadosecia.com
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Inclusdo social é o conjunto de
meios e agdes que combatem a
exclusdo aos beneficios da vida
em sociedade, provocada pela
classe social, educacao, idade,
deficiéncia, sexualidade,
preconceito social ou
preconceitos raciais.

O preconceito é algo terrivel e
acaba por causar um grande
impacto na vida das pessoas.
No caso das Pessoas
Ostomizadas, ou que sofrem de
incontinéncia urinaria, &
importante  entender que
existem leis que ajudam a
incluir esse grupo de pessoas
na sociedade, sem que haja
diferenciagbes ou preconceito
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Estima-se que mais de 8
milhdes de brasileiros tenham
incontinéncia urindria,
problema que pode acometer
homens e mulheres de todas as
idades, ragas e niveis
socioeconémicos. Entre as
pessoas com idade superior a
60 anos, acredita-se que de 30
a 60% tenham incontinéncia.
Mulheres sdo mais

predispostas do que homens.
Entre os idosos que vivem em
casas de repouso pelo menos
50% apresentam incontinéncia
urinaria.

O numero exato de pessoas
com incontinéncia urindaria ndo
é conhecido, mas pode superar
bastante as estimativas citadas.
Diferentes doengas podem
causar os sintomas. Algumas

delas sdo transitorias e
facilmente trataveis, como
infec¢Bes urindrias e vaginais,
efeitos colaterais de
medicamentos e constipagdo
intestinal, mas outras causas
podem ser duradouras ou
permanentes."

A incontinéncia acaba sendo
muito mais comum do que
muitas pessoas imaginavam.

Tratamentos para a Incontinéncia Urinaria.

O tratamento da Incontinéncia
Urinaria depende do tipo de
incontinéncia que cada um
possui.

Hoje em dia existem
basicamente 5 tipos, que sdo
eles: Incontinéncia por esforgo,
de wurgéncia, mista, por
transbordamento e enurese
noturna.

- ) tratamento da
incontinéncia por esforco é
basicamente cirdrgico (cirurgia

de Sling), mas pode ser
diminuida com exercicios
especiais que ajudam a
reforcar a musculatura da

regido pélvica.

- A incontinéncia urindria de
urgéncia pode ser tratada em
métodos farmacéuticos ou por
fisioterapias.

- Ja o tratamento para
incontinéncia urinaria mista é
feito com exercicios de Kegel e
com fisioterapia.

Na maioria dos casos a
incontinéncia urinaria nao
requer cirurgia, e hoje em dia a
maioria dos tipos pode ser
curada, tratada ou conduzida,
as vezes simples mudancas
comportamentais geram uma
melhora significativa na
qualidade de vida.

Algumas dicas:

1. Procurar um médico
especialista para iniciar
corretamente o tratamento
necessario.

R

w

2. Reeducagdo da bexiga:
Envolve urinar em horarios
programados, mesmo que vocé
nao esteja com vontade.

3. Regule seu intestino para
evitar a prisao de ventre.

4. Aumente a fibra em sua dieta
e beba bastante liquido, isso
pode ajudar a prevenir a
constipacao.

5. Ndo fume. Isso ira reduzir a
tosse e a irritagdo da bexiga.
Fumar também aumenta o
risco de cancer na bexiga.
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A Pessoa Ostomizada pode usar qualquer holsa?

aA resposta para essa pergunta : ~
é N3do. Procure utilizar uma
bolsa coletora compativel com
a sua ostomia e com a sua
condi¢cdao fisica.
As bolsas com placas duras
podem ser apropriadas para os
que tém ostomia alta, etc.
Contudo, para os que tém
ostomia baixa, essas placas
costumam cortar a regido
proxima da dobra da virilha,
quando sentamos. Nesse caso,
como essas dobras sdo
constantes, essas  placas
costumam descolar com mais
facilidade.

c I I’ I I a

Pode-se evitar o excesso de
liquido na bolsa de colostomia
com a colocagao de capsulas de
polimeros de acrilico dentro da
bolsa que atuam
transformando o liquido (urina
ou fezes liquidas) em gel
semi-solido, facilitando o
esvaziamento e reduzindo o
risco  de infiltracdo e

consequentemente 0
descolamento da placa.
Ressaltamos sempre a

importancia de vocé manter
contato com 0 seu
Estomaterapeuta, que & um
profissional qualificado que
poderd lhe auxiliar nessas e
outras dulvidas, dando todo o
suporte necessdrio para que
voce evite problemas causados
pela falta de informacao.
Vale a dica.
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PROGRAMA CELEBRAR

Suporte Educacional gratuito e personalizado para
estomias e continéncia.

1. PRE-OPERATORIO w e

P
® Suporte & demarcagdo o - ¢ )
do estoma.

. POS-OPERATORIO
Suporte gratuito ao paciente
na alta hospitalar.
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paciente durante 6 meses - Ak \ ‘

via call center através de 4 _ o

ligagbes de monitoramento.
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ENFERMEIRA ESTOMATERAPEUTA DISPONIVEL DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA,
DAS 08H AS 17H30 PELO TELEFONE 0800 022 7286 (OPCAO 1).

—

B. Braun Brasil | S.AAC:0800 022 7286 | www.bbraun.com.br
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O calor torna mais dificil a vida
de quem ndo consegue
controlar a urina. Isso porque,
com o consumo maior de agua
durante o periodo, torna-se
mais recorrente a necessidade
de ir ao banheiro.

Outra questdo é o cheiro forte,
agravado pelas altas
temperaturas e as roupas
usadas durante o verdao. Como
a estacdo guente exige roupas
mais leves e claras, fica mais
dificil esconder em caso de
alguma perda de urina.

E possivel driblar o calor e viver
normalmente?

Sim. Ao contrario da cren¢a
popular, a incontinéncia
urinaria ndo é uma
consequéncia normal da idade
e engana-se quem acredita que

a condicdo ndo tem cura. Nas
mulheres, em casos mais
simples, é possivel fazer
fisioterapia ou radiofrequéncia
para ativar a musculatura. Nos
casos moderados e graves, ha
um procedimento cirurgico
para aplicacdo de slings,
malhas que sustentam a uretra.
O calor torna mais dificil a vida
de quem ndo consegue
controlar a urina. Isso porque,
com o consumo maior de dgua
durante o periodo, torna-se
mais recorrente a necessidade
de ir ao banheiro.

Outra questdo é o cheiro forte,
agravado pelas altas
temperaturas e as roupas
usadas durante o verao. Como
a estacdo quente exige roupas
mais leves e claras, fica mais
dificil esconder em caso de
alguma perda de urina.

O verdo é a estacao do ano
preferida por muitas pessoas,
pois aproveitamos os dias mais
guentes e longos, o sol, vamos
a praia, piscina, cachoeira,
pargue e usamos roupas mais
leves e confortaveis. Porém o
calor pode ser um inimigo para
muitos ostomizados.
Podemos citar
exemplos:

- Desidratagdo

A pessoa ostomizada desidrata
mais rapido que uma pessoa
sem ostomia, pois ela ndo tem
controle no funcionamento do
seu intestino e/ou bexiga,

alguns

perdendo mais
eletrdlitos.

- Diarréia

No o calor, o intestino de uma
pessoa  ostomizada  pode
funcionar mais vezes e as fezes
podem ficar mais liquidas.

- Duracdo da placa e bolsa de
ostomia

No calor, muitas vezes a pele ao
redor do ostoma coga
(sensagdo de pinicar) e como,
geralmente, o do intestino fica
mais solto, as placas duram
menos tempo, sendo
hecessario troca-las com mais
frequéncia.

liquidos e

-

Algumas dicas para o0s
ostomizados nesse verdo:

- Tomar bastante liquidos, para
nao ficar desidratados
(2,0L-3,0L/dia);

- Quando se alimentar fora de
casa procure restaurantes de
sua confianca com boa higiene,
bom armazenamento e
cuidados na manipulacdo dos
alimentos.

- Se tiver diarréia e ela persistir
por mais de um dia, entre em
contato com o seu meédico
proctologista ou procure um
hospital, pois vocé pode
desidratar.
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DESEJA NOS APOIAR?

PIX: 79.026.308/0001-66.

Banco CORA

AG: 0001 Fale conosco
CTA: 2670597-3 48 99931 5077
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